
 2013年2月1日(Feb 1)〜2月28日（Feb 28)
喫茶open　11：00〜16：00　ランチlunch 12：00〜14:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天国屋カフェ　2月のメニュー　Ｈｅａｖｅｎ’ｓ　Ｃａｆｅ　Ｍｅｎｕ　ｆｏｒ　February 　　　　　

木 金 土
2月1日 2月2日

豚の生姜焼き
ポテトサラダ

ご飯・みそ汁・香の物

ひじきご飯
煮物

ご飯・みそ汁・香の物

2月7日 2月8日 2月9日

白菜と鮭のシチュー
ほうれん草のお浸し

ご飯・ポテトサラダ・香の物

ナイトカフェのため
ランチはお休み

おでん風煮物
ご飯・みそ汁・香の物

2月14日 2月15日 2月16日
鶏の照り焼き

サラダ
ご飯・みそ汁・香の物

とんかつ
マカロニサラダ

ご飯・豚汁・香の物

友愛発表会のため
カフェはお休み

2月21日 2月22日 2月23日
あげ餃子

春雨のサラダ
ご飯・中華スープ・香の物

魚の塩焼き
袋煮

ご飯・みそ汁・香の物
ヘルシーメニュー

2月28日

サバの煮つけ
野菜の煮物

ご飯・みそ汁・香の物
ランチ　Ｌｕｎｃｈ　￥５００　ご飯大盛　more rice ￥５０ ￥２５０　（ランチのあとは　ｗｉｔｈ　ｌｕｎｃｈ　￥１５０）

ケーキ　Ｃａｋｅ　￥２００
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Thursday Ｆｒｉｄａｙ Saturday
Feb.1 Feb.2

Ginger Pork
Potato Salad

Rice,Miso soup,Pickles

Seaweed Rice
Side dishes

Miso soup.Pickles

Feb.7 Feb.8 Feb.9

Hakusai ＆　salmon stew
Spinach

Rice,Potato salad,Pickles
NIGHT CAFÉ(NO LUNCH)

Oden
Rice,Miso soup,Pickles

Feb.14 Feb.15 Feb.16
Teriyaki chicken

Salad
Rice,Miso soup,Pickles

Pork cutlet
Macaroni salad

Rice,Pork miso soup,PIckles

NO CAFÉ
(Yuai Happyoukai)

Feb.21 Feb.22 Feb.23
Fried gyoza

Harusame Salad
Rice,Chinese soup,Pickles

Roast fish
Treasure bag

Rice,Miso soup,Pickles
Healthy Menu

Feb.28

Mackerel
Cooked vegetables

Rice,Miso soup,Pickles
ランチ　Ｌｕｎｃｈ　￥５００　ご飯大盛　more rice ￥５０ ￥２５０　（ランチのあとは　ｗｉｔｈ　ｌｕｎｃｈ　￥１５０）

ケーキ　Ｃａｋｅ　￥２００


