
 2012年12月1日(Dec 1)〜12月21日（Dec 21)
喫茶open　11：00〜16：00　ランチlunch 12：00〜14:00  1２月メニュ-Menu for December

ランチLunch ¥500(¥50+ for大盛 more rice)　コーヒーcoffee/tea/beverages　¥250　ランチのあとはwith lunch +\150 で。
ケーキcake　¥200
  Night Cafe : Friday, November 9  at 17:30      ナイトカフェ　12月14日(金）１７：３０〜

木 金 土
12月1日

ヘルシーメニュー

12月6日 12月7日 12月8日

魚料理���野菜の煮物
ご飯、みそ汁、香の物

手羽元の甘酢煮�����������はる
さめサラダ��������������ご飯、中

華スープ

鮭フレークずし��������野菜の煮物
吸い物

12月13日 12月14日 12月15日

シチュー�������サラダ
デザート

ナイトカフェのため
ランチはお休み

友愛幼児園クリスマスのため
カフェはお休み

12月20日 12月21日 12月22日

鶏の照り焼き��������サラダ
ご飯、みそ汁、香の物

ミートローフ���������サラダ
ご飯、みそ汁、香の物

1月5日まで休業いたします。��新
年は1月10日から営業いたします。
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Thursday Friday Saturday
Dec.1

Healthy Menu

Dec.6 Dec.7 Dec．8
Cooked Fish

Vegetable dish �       ��      Ric
e，miso soup，pickles

Chicken�wing�（sweet＆���s
our），��Salad�����������Rice，Chi

nese�soup

Salmon�flakes�sushi����Cooked
vegetables�����Soup

Dec．13 Dec.14 Dec.15

Chicken�stew����������Salad
Rice，desert

NIGHT CAFÉ(NO LUNCH)
Closed�（nursery�school��Christ

mas celebration）

Dec．20 Dec.21 Dec.22

Teriyaki�chicken���������Salad
Rice，miso�soup，pickles

Meat�loaf�������������Salad
Rice，miso�soup，pickles

Closed�till�Jan．5�   ���   New
Year's open on Jan.10


